
 



  

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества 
Энергетическая 

ценность 

№ 

рецептуры 
Белки Жиры 

Угле 

воды 

 Обед 

свежими морковью 

и огурцами 
      

Хлеб ржаной 50 2,3 1,7 23,3 131,5 23 

Кофейный напиток 180 0,9 2,41 14,6 97,4 31 

Итого за обед 740 46,8 35,41 92,1 818,9(34,8%) – 

Итого за 1 день: 1240 59,1 63,31 168,4 1403,1  – 

День 2 (Вторник)       

...  ... ... ... ... ... ...  

Среднее значение за период: 170 54 60 261 3 – 

 


